CLUBE NATURISTA DO CENTRO
REGULAMENTO GERAL INTERNO

Capitulo I: PRINCIPIOS GERAIS

Artigo1°
(Designacao)

O CLUBE NATURISTA DO CENTRO, adiante designado por CNC, é uma
associacdo sem fins lucrativos fundada em 20 de Novembro de 1998, e rege-se
pelo disposto nas Leis em vigor, nos Estatutos e no presente Regulamento Geral
Interno ao qual se confere a forca de Estatutos apds aprovacdo em Assembleia
Geral.

Artigo 2°
(Objectivos)

1. O CNC tem por objectivo congregar as pessoas que procuram ha pratica
naturista uma forma de vida mais saudavel, harmoniosa, dignificando a nudez e
usando-a para melhorar a sua relagdo consigo mesmo, com 0S outros e com a
Natureza, retirando, através dela, grandes beneficios e reencontrando, assim,
um melhor equilibrio fisico e psiquico.

2. Para a prossecucao de tais objectivos, o CNC procurara, nomeadamente:

a) Cumprir e fazer cumprir os Estatutos e o presente Regulamento Interno;

b) Promover, fomentar, desenvolver e facilitar a pratica do naturismo;

c) Desenvolver os esforcos necessarios para legalizar espacos para a
pratica do naturismo;

d) Desenvolver os esforcos necessarios para promover a implementacao de
mais espacos e mais actividades que possam ser associadas ao
naturismo, e que correspondam aos fins do CNC e aos interesses dos
seus associados, incluindo exposi¢des, reunides, passeios, encontros e
outras que permitam a reunido e sa convivéncia entre os Associados e
todos aqueles que sigam a mesma filosofia do naturismo;

e) Colaborar com as entidades publicas e privadas no aperfeicoamento das
leis, regulamentos e medidas relacionadas com a pratica naturista e com
o desenvolvimento do turismo naturista;

f) Ter o melhor relacionamento e colaboracéo com a Federacao Portuguesa
de Naturismo e outras instituicdes naturistas, no sentido de conjugar
esforcos que visem a defesa e a promogéo do naturismo;

g) Efectuar parcerias com entidades publicas ou privadas, no sentido de
disponibilizar espagos adequados a préatica naturista, aos seus
associados e promover o intercambio de beneficios entre os seus
membros;

h) Contribuir para a manutencdo e dignificacdo da sede da FPN,
promovendo a sua utilizagdo como espago de encontro entre 0s
associados;
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i) Isentar-se de actividades politico-partidarias e/ou religiosas, podendo
participar em reunides e eventos, cujo objectivo seja compativel com as
alineas anteriores.
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Capitulo Il: ASSOCIADOS

Artigo 3°
(Associados)

1. Podem ser associados do CNC todas as pessoas singulares que se
identifiquem com 0s seus principios e objectivos, respeitem os Estatutos, e
aceitem o presente Regulamento Interno.

2. Podem igualmente ser associados do CNC, as entidades colectivas na
qualidade de Sdcios contributivos, sendo a sua representacao realizada por
nomeacao de um elemento devidamente credenciado nas Assembleias-Gerais
ou outras actividades, com direito a um voto ou uma participacao.

3. Alinscricdo na FPN é efectuada automaticamente, excepto se o Sdécio ja for
membro da FPN.

4. O valor da quota inclui a quotizacéo a pagar a FPN.

5. Os membros inscritos em mais do que uma associacao ou clube indicarao
através da qual pretendem manter a adesédo a FPN.

Artigo 4°
(Categorias)

1. Existem quatro categorias de Sécios:

a) Sécios fundadores;

b) Sdcios individuais;

c) Sécios contributivos;
d) Sdcios honorérios;

e) Sécios Menores.

2. Sao considerados Sécios fundadores, os associados individuais da Federacdo
Portuguesa de Naturismo, que transitaram para o CNC, a data da sua
constituigcao.

3. Serédo considerados Socios individuais, 0s associados que ingressaram apos
a constituicdo do CNC e que mantenham a sua quotizacdo em dia nos termos
do nimero 3 do artigo 5°.

4. Serdo considerados sécios honorarios:

a) Os Sacios, entidades nacionais ou estrangeiras, que hajam prestado servigos
relevantes e excepcionais ao C.N.C., ou a causa do Naturismo;

b) Os Sdcios honorarios sdo proclamados em Assembleia-Geral, mediante
proposta da Direccéo.

c) Os Sécios honorarios estao dispensados do pagamento de quota;
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d) S&o necesséarios ¥ dos votos dos Sécios presentes para a proposta ser
aprovada;

e) Em Assembleia-Geral pode ser retirada a qualidade de Sdécio honorario a
guem seja expulso ou se revele, posteriormente a concessao, indigno dessa
qualidade;

f) Na qualidade de Socio honorario podera estar presente na Assembleia-Geral,
contudo a sua condicdo honorifica ndo tem direito a voto, salvo se anteriormente
fosse socio individual de plenos direitos.

5. S0 Socios menores todos os individuos com idade inferior a 18 anos que,
aguando da sua inscricao, apresentem autorizagdo por escrito do respectivo
encarregado de educacéo.

Artigo 5°
(Inscricao)

1. A inscricdo no CNC obriga ao pagamento da quota anual e da jéia cujos
valores sédo definidos em Assembleia-Geral por proposta da Direcgéo.

2. A alteracdo do valor da quota anual sera decidida pela Assembleia-Geral por
proposta da Direccéo, constituindo o Anexo 1 ao Presente Regulamento.

3. Os Soécios deverdo regularizar o pagamento das suas quotas até 31 de
Dezembro do ano anterior.

4. A Direccao deverd alertar os socios que ainda ndo pagaram a sua quota, por
correio electronico, até dia 15 de Janeiro de cada ano.

5. A Direccao pode suspender os direitos dos Socios a partir de 1 de Fevereiro
de cada ano caso ndo haja lugar a regularizacdo da quotizacdo. O associado
tera direito a reaver os seus direitos logo apés a regularizacdo da quotizacao.

6. Os Socios que ndo cumpram com o dever de pagamento da quota anual até
ao final do ano respectivo, ficam automaticamente suspensos de todos 0s seus
direitos. No entanto poderdo reaver a plenitude dos seus direitos apds a
apreciacéo e aprovacao da Direccao e respectiva regularizacdo das quotas.

7. Os Socios suspensos de acordo com 0 numero anterior, s&o automaticamente
excluidos de Sécios do CNC a partir de 1 de Janeiro do ano seguinte, ficando o
numero de Saécio disponivel para futura utilizacéo a partir de 31 de Dezembro do
mesmo ano.

8. Os Sdcios excluidos ao abrigo do numero anterior podem reingressar no CNC
cumprindo o estipulado no Artigo 6° do presente Regulamento.

9. Sdo Socios de pleno direito os Socios maiores de 18 anos que tiverem
efectuado o pagamento da sua quota dentro dos prazos previstos nos numeros
3 a 6 do presente artigo.
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10. A Direcc¢ao pode criar uma quota diferenciada para jovens com idade inferior
a 18 anos, dos 18 aos 30 anos inclusive e Seniores com idade superior a 70
anos, devendo o seu valor ser aprovado em Assembleia-Geral. E estipulada
a idade a 31 de Dezembro de cada ano como referéncia para cada escalao.

11. Os associados inscritos no Clube no momento de entrada em vigor do
presente Regulamento acedem ao escaldo Sénior a partir da idade legal de
reforma.

12. Os Sécios poderédo repartir o pagamento da sua quota em mensalidades,
findas as quais sera emitido o cartdo de associado e solicitado a FPN o
respectivo Cartdo Naturista FPN/INF. Se o pagamento ndo for efectuado na
totalidade até 1 de Fevereiro de cada ano aplica-se o previsto no nimero 5 do
presente Artigo.

Artigo 6°
(Admissao)

1. A admissao de Sécios depende cumulativamente de:

a) Preenchimento correcto da Ficha de Inscricdo ou Formulario;

b) Pagamento da quota e jéia de inscricao;

c) Aceitacdo do disposto nos Estatutos e no presente Regulamento;
d) Aprovacéo pela Direccao.

2. Apés recepcéo e analise da ficha de inscrigdo ou formulario, deve a Direccao
comunicar ao candidato a sua aceitacdo, nomeadamente, através do envio pelo
correio do seu cartdo de Socio. Caso contrario, 0 CNC devolvera ao candidato
toda a documentacéo, fotos e pagamento entregues.

3. O Sdocio que seja admitido compromete-se a comunicar a Direccdo qualquer
alteracdo nos dados constantes na sua inscrigao.

4. O CNC adopta o correio electronico como forma preferencial de comunicacéo
com os Saocios, sendo da responsabilidade do Socio manter o seu endereco
electronico actualizado.

5. Os associados podem desistir da sua condicédo de Sécio do CNC em qualquer
momento, mediante comunicagdo escrita a Direccao.

6. Para as propostas de admissdo de associado que sejam submetidas entre 1
de novembro e 31 de dezembro do ano em curso, considera-se que as mesmas
correspondem a quota do ano seguinte, desde que o pagamento ocorra dentro
do mesmo periodo, salvo indicacéo e contrario pelo novo Associado.

CNC - Regulamento Geral Interno 2017 Pagina 5



Artigo 7°
(Sancdes)

1. Poderdo ser sancionados todos os associados que concorrerem para 0
descrédito ou prejuizo do CNC, nomeadamente por desrespeito ao codigo de
ética naturista, entre outros.

2. De acordo com a gravidade da falta cometida, a Direccédo podera determinar
as seguintes sangoes:

a) Adverténcia escrita.

b) Suspenséao temporéaria de 3 a 12 meses.

c) Suspensao preventiva, tendo em vista a instauracdo de processo
disciplinar para efeitos de expulséo, até a realizacdo da Assembleia-Geral
onde o0 mesmo sera apreciado.

3. A sancdo de expulsédo do associado s6 pode ser aplicada pela Assembleia-
Geral sob proposta da Direccdo, apds apreciacdo do respectivo processo
disciplinar.
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Capitulo Ill: DEVERES E DIREITOS

Artigo 8°
(Deveres)

1. Sao0 deveres dos membros do CNC:

Pagar a sua quota nos termos do numero 3 do artigo 5 do presente
regulamento;

Participar nas Assembleias-Gerais;

Contribuir para a prossecucao dos fins a que o CNC se propde;
Contribuir para o prestigio do naturismo e fomentar, por todos 0s meios
ao seu alcance, o seu progresso e desenvolvimento;

Participar activamente nas actividades do CNC;

Observar o disposto nos Estatutos e Regulamento Interno;

Aceitar as deliberacdes legitimamente tomadas pelos 6rgdos sociais do
CNC;

Manter actualizados os seus contactos, dando especial atengcédo ao seu
endereco electronico.

Os Sécios menores podem participar nas Assembleias Gerais mas sem
direito a voto.

Artigo 9°
(Direitos)

1. S&o direitos dos Soécios do CNC, no pleno gozo dos seus direitos:

a)

b)
c)
d)

e)

f)

9)

h)

Participar em todas as actividades do CNC e utilizar os respectivos
servigos, de acordo com o determinado nos Estatutos e Regulamento
Interno;

Representar o CNC por delegacéo da Direccgéo;

Participar nos trabalhos da Assembleia-Geral,

Sugerir a Direccdo quaisquer medidas ou actividades que julgue de
interesse para o CNC,

Obter o cartédo do CNC;

Obter o Cartado Naturista FPN/INF, emitido pela Federagédo Portuguesa de
Naturismo;

Receber por via electrénica toda a informacédo prestada pelo CNC,
designadamente o boletim “O Natural”, publicacbes electrénicas
mensagens electronicas informativas, actualizacdes nos espacos
proprios das redes sociais e na Internet criados pelo CNC para os seus
Socios;

Receber, apds a aprovacdo como Socio, uma coOpia dos Estatutos e
Regulamento Interno do CNC, em formato digital.
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Capitulo IV: FINANCAS E PATRIMONIO

Artigo 10°
(Receitas)

1. Constituem receitas do CNC:

a) A jéia paga pelos Sacios;

b) A quotizacdo paga pelos Socios;

c) Os rendimentos dos bens préprios do CNC;

d) O produto da alienacéo de bens e vendas de artigos;

e) As receitas das actividades sociais;

f) Os donativos dos Sécios e de outras pessoas colectivas ou singulares;
g) Os subsidios das entidades oficiais;

h) Os legados que lhe forem atribuidos;

i) Outras receitas.

Artigo 11°
(Despesas)

1. Constituem despesas do CNC:

a) As despesas decorrentes das actividades definidas pelo presente
Regulamento;

b) As despesas de representacdo dos dirigentes, quando no exercicio
exclusivo do cargo;

c) As despesas de aquisicdo de bens méveis e iméveis;

d) Asremuneracdes de eventuais empregados;

e) A quota fixada pela FPN para as associacdes nela agrupadas;

f) A verba estipulada pela FPN para a emissao do cartdo de Naturista
destinado a cada Sdécio, de acordo com a alinea f) do numero 1 do artigo
9° do presente Regulamento;

g) Os subsidios atribuidos previamente aprovados em Assembleia-Geral.

2. As despesas néao correntes devem ser objecto de apreciacao e deliberacdo
exarada em acta da Direccao.
Artigo 12°
(Contabilidade)

1. Todas as receitas e despesas serdo contabilizadas logo apds a sua realizacéo,
pelos meios adequados de tesouraria em vigor.

2. A autorizacdo da Assembleia-Geral e Conselho Fiscal, quando necessaria,
deve estar anexa ao documento de despesa a que se refere.
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3. Todo o patriménio constituido ou a constituir, ndo pode ser retido pelos SAcios
devendo estar no local apropriado.

4. A alienagao de bens de valor superior 200€ carece de parecer do Conselho
Fiscal, ficando este anexado ao recibo da venda.
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Capitulo V: ASSEMBLEIA GERAL

Artigo 13°
(Composicéao)

1. A Mesa da Assembleia-Geral € composta por um Presidente, um Vice-
presidente e um Secretario, competindo-lhes o seguinte:

a) Ao Presidente — dirigir as reunides da Assembleia-Geral e assinar as
respectivas actas;

b) Ao Vice-presidente — auxiliar o Presidente, assinar as actas e substituir o
Presidente nas faltas e impedimentos deste;

c) Ao Secretario — prover o expediente da Mesa das Assembleias-Gerais,
elaborar e assinar as respectivas actas.

Artigo 14°
(Funcionamento)

1. A Assembleia-Geral reunira ordinariamente uma vez, dentro dos primeiros 60
dias do ano, e deverd ser marcada pela Mesa da Assembleia-Geral, sob
proposta da Direccéo.

2. A ordem de trabalhos sera a seguinte:

a) Discusséo e votacao do Relatério de Actividades do ano anterior;
b) Discusséo e votacado do Relatério de Contas;
c) Elei¢cdes para os Corpos Sociais.

3. Poderéo, ainda, ser agendados outros assuntos propostos pela Direccéo.

4. A Assembleia-Geral tera inicio a hora marcada desde que estejam presentes
50% + 1 dos Sacios de pleno direito.

5. Caso ndo estejam presentes 50% + 1 dos Sécios de pleno direito a hora
marcada, a Assembleia-Geral tera inicio 30 minutos apds a hora marcada com
0s associados presentes.

6. SO o0s Sdocios de pleno direito poderao participar na Assembleia-Geral, salvo
excepcOes devidamente autorizadas pela mesma e, em qualquer caso, sem
direito de voto.

7. S6 os Sécios de pleno direito que efectuem o pagamento da quota a
Federacdo Portuguesa de Naturismo através do CNC poderdo concorrer aos
respectivos 6rgaos sociais.
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Artigo 15°
(Assembleia Extraordinaria)

1. Poderao ser convocadas Assembleias-Gerais Extraordinarias, desde que:

a) Sejam convocadas por 20% dos Sacios de pleno direito;
b) Sejam convocadas pela Direcc¢ao;

c) Sejam convocadas pela Mesa da Assembleia-Geral;

d) Sejam convocadas pelo Conselho Fiscal.

2. A ordem de trabalhos sera definida de acordo com os motivos que levaram a
convocacao da mesma e deverdo constar na respectiva convocatoria.

Artigo 16°
(Convocataorias)

1. A convocacéo é efectuada de acordo com os Estatutos e por:

a) Publicacéo electrénica em [www.cncentro.org];

b) Correio electrénico;

c) Por outros meios considerados validos pela Mesa da Assembleia e pela
Direccdo, tais como, publicacbes regulares em suporte papel ou
informatico, redes sociais, etc.;

d) Por correio postal guando expressamente solicitado pelo Sécio;

Artigo 17°
(Deliberacdes)

1. S&@o anulaveis as deliberac6es tomadas sobre matéria estranha a ordem do
dia, salvo se todos os Socios comparecerem a Assembleia e se todos
concordarem com o aditamento.

2. Salvo o disposto nos numeros seguintes, as deliberacbes séo tomadas por
maioria absoluta de votos dos Socios presentes.

3. As deliberacdes sobre alteragcbes dos Estatutos, Regulamento Interno e
quotizacado exigem o voto favoravel de ¥ do numero de Sécios presentes.

4. As deliberacdes sobre a dissolucdo ou prorrogacdo da pessoa colectiva
requerem o voto favoravel de % do numero total de Socios, em Assembleia
convocada expressamente para o efeito.

5. Compete a Assembleia-Geral apreciar e decidir por proposta da Direccao a
expulsdo de Socios do CNC.

6. A decisao de expulsao requer o voto favoravel de % dos Sécios presentes.
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7. O Socio ndo pode votar nas matérias em que haja conflito de interesses entre
0 CNC e o Sdcio, seu cbnjuge, ascendentes ou descendentes.

8. Nenhum Sobcio devera ser incluido nas listas sem dar o seu conhecimento
prévio e manifestar disponibilidade para o exercicio do respectivo cargo.

9. De acordo com a lei apenas séo aceites votos por procuragdo nas votagcdes
ao abrigo do numero 4 do presente artigo, ndo podendo cada Socio presente
representar mais de 2 votos.

10. Esté4 prevista a votacao por correspondéncia na eleicdo dos 6rgaos sociais e
alteracéo da quotizacao.

Artigo 18°

(Mandato)

1. Os mandatos dos Org&os Sociais tem a duragéo de 2 anos.

2. Sao elegiveis todos 0s Socios maiores de 18 anos com quotizacdo actualizada
e gque cumulativamente tenham pelo menos um ano de associado.

3. Podem ser eleitos SGcios com menos de um ano de associado, desde que 0s
Sacios presentes na Assembleia-Geral aprovem por maioria qualificada a sua
inclusédo na referida lista.
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Capitulo VI: ELEICOES

Artigo 19°
(Candidaturas)

1. As candidaturas aos 6rgaos sociais sdo enviadas aos Secretarios da Mesa da
Assembleia Geral e da Direccao até ao dia 15 de Dezembro do ano anterior a
Assembleia Eleitoral.

2. A apresentacao de candidaturas consiste na entrega de listas separadas para
cada Orgdo, que devem conter o nome e 0 numero de Socio, acompanhadas de
um termo individual ou colectivo de aceitacdo da candidatura.

3. As listas devem ser enviadas a todos 0s Sécios por correio electronico até ao
dia 31 de Dezembro do ano anterior a Assembleia Eleitoral.

4. Em Assembleia Geral pode ser formalizada uma lista a cada Org&o social se
na data de referida no ponto N° 1 ndo forem apresentadas candidaturas.

5. Na auséncia de listas candidatas de acordo com os pontos N° 1 e N° 4 do
presente Artigo a Assembleia Geral deve promover a eleicao nominal de
Associados para os Orgaos em falta.

6. Na impossibilidade de cumprir com os nimeros anteriores a Assembleia Geral

deve nomear uma Comissao Administrativa para assegurar as tarefas inadiaveis
até a realizacdo da proxima Assembleia Eleitoral.

Artigo 20°
(Mesa de voto)

1. A mesa de voto é constituida pela Mesa da Assembleia-Geral.
2. Cada lista pode credenciar um delegado para a mesa.
Artigo 21°
(Voto)
1. O voto é directo e secreto.

7

2. A identificacdo dos eleitores é efectuada por qualquer documento de
identificacdo ou por abonagéo de dois associados presentes, devendo o eleitor
rubricar e inscrever o nome e numero de associado na lista de presencas.

3. E permitido o voto por correspondéncia nas seguintes condicdes:

a) Estar a folha de voto dobrada em quatro, com os escritos voltados para
dentro, e contida num sobrescrito em branco e fechado;
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b) Este sobrescrito deve estar acompanhado do formulario de votacao por
correspondéncia, onde constam o nome, 0 numero, a assinatura do
associado e o fim do voto;

c) O(s) formulario(s) de votacéo e o(s) sobrescrito(s) com o(s) voto(s) devem
estar introduzidos num sobrescrito enderecado ao Presidente da Mesa da
Assembleia-Geral.

4. No voto por correspondéncia a assinatura do associado deve ser conferida
com o espécime existente na ficha de inscricdo do Sécio, devendo o voto ser
registado na lista de presencas e o sobrescrito com o0 voto introduzido na
respectiva urna.

5. Sao nulos os boletins de voto que contenham nomes riscados, rasurados ou
gue contenham qualquer anotacdo e ndo sdo considerados aqueles que
cheguem apos o fecho da urna.

Artigo 22°
(Formulario)

1. Nas situacdes previstas em que € possivel o voto por correspondéncia, de
acordo com o numero 10 do artigo 17°, a Direccédo disponibilizara no sitio da
Internet do CNC um formuléario de votagdo e um boletim de voto, passiveis de
serem descarregados electronicamente, pelos associados interessados em votar
por correspondéncia.

2. Sao por conta do associado os formularios e sobrescritos previstos no numero
3 do artigo 21°, bem como as despesas de correio inerentes ao seu envio ao
Presidente da Mesa da Assembleia-Geral, quando, por impossibilidade de estar
presente na Assembleia-Geral, o associado opte pelo voto por correspondéncia.

Artigo 23°
(Eleicao)

1. Consideram-se eleitos para os Corpos Sociais 0s membros das listas a cada
Orgao que obtenham maior nimero de votos expressos.

2. Apo6s o apuramento final, os resultados do acto eleitoral devem ser divulgados
da mesma forma que as convocatorias e de acordo com o0 numero 2 do artigo
16°.
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Capitulo VII: DIRECCAO

Artigo 24°
(Composicéao)

1. A Direcgéo € composta por numero impar de elementos e constituida por um
Presidente e Vice-presidentes devendo estes Ultimos assegurar as seguintes
funcdes de representacéo:

a) Vice-presidéncia,

b) Tesoureiro;

c) Secretario;

d) Vogal ou outras funcdes consideradas relevantes pela Direccéo.

Artigo 25°
(Deliberacéo)

1. A Direccéao deve reunir no minimo trimestralmente, com prévio conhecimento
do Conselho Fiscal, que podera assistir as reuniées sem direito a voto.

2. As deliberagbes sao tomadas por maioria absoluta de votos, tendo o
Presidente da Direcc¢éo, além do seu voto, direito a voto de desempate.

3. A acta da reunido devera ser elaborada no prazo de 20 dias e ficar depositada
na sede para consulta dos Sécios.

Artigo 26°
(Solicitacéo de despesa)

1. A Direccéo deve solicitar:

a) A Assembleia-Geral uma autorizacéo prévia para despesas superiores a
1500¢€;
b) Ao Conselho Fiscal um parecer prévio para despesas superiores a 1000€.

Artigo 27°
(Deveres)

1. A Direccao deve apresentar nos primeiros 30 dias do ano ou 30 dias apos a
sua eleicéo:

a) Um orcamento ao Conselho Fiscal para o0 ano em curso;

b) Um plano de actividades na pagina do CNC na Internet;

c) Um boletim aos Socios com a divulgacao das actividades previstas e 0s
objectivos que se propdem para 0 ano em curso.
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2. O orgamento e o plano de actividades devem ser divulgados da mesma forma
gue as convocatorias e de acordo com o estabelecido niumero 2 do artigo 16°.
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Capitulo VIII: CONSELHO FISCAL

Artigo 28°
(Composicéao)

1. O Conselho Fiscal é composto por um Presidente, um Relator e um Secretario,
com as seguintes competéncias:

a) Fiscalizar os actos administrativos e financeiros da Direcc¢éao;

b) Fiscalizar as contas e os relatorios;

c) Elaborar pareceres sobre as decisdes que aumentem a despesa ou
diminuam a receita;

d) Elaborar pareceres para despesas superiores a 1000€.

Artigo 29°
(Funcionamento)

1. O Conselho Fiscal deve reunir duas vezes por ano, de forma a acompanhar a
execucao do orcamento proposto pela Direccédo, podendo solicitar a presenca
do Presidente da Direccédo ou do Tesoureiro para esclarecer duvidas sobre as
contas em analise.

2. Toda a documentagcdo elaborada pelo Conselho fiscal serd entregue ao
Tesoureiro ou ao Presidente da Direccao de forma a cumprir atempadamente a
realizagdo da Assembleia-Geral, devendo todos os documentos ficar
depositados na sede para consulta dos Socios.
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Capitulo IX : DISPOSICOES GERAIS

Artigo 30°
(Demissédo de membros dos Corpos Sociais)

1. Em caso de sess&o de funcbes dos Orgéos Sociais deve ser convocada
uma Assembleia Geral no prazo de 60 dias para eleicao do(s)
respectivo(s) Orgao(s).

2. Em caso de sessio de fun¢ées de um elemento de um Orgéo Social deve
ser convocada uma Assembleia Geral para eleger o seu substituto se o
namero de membros for inferior ao permitido por lei e no caso da Direccao
se esta ficar com numero par de elementos.

3. No caso de sesséo de fungdes coletiva da Direc¢ao, os seus membros
permanecerdao em funcdes até a posse de nova Direcao.

Artigo 31°
(Alteracéo e aprovacéao)

1. Os Estatutos do CNC e o Regulamento Interno s6 podem ser alterados
em Assembleia-Geral Ordinaria ou Extraordinaria previamente convocada
para o efeito.

2. As propostas de alteracdo de Estatutos, Regulamento Interno e anexo
referente a quotizacdo, devem em principio, ser apresentadas até 1 de
Novembro do ano anterior ao da realizacdo da Assembleia-Geral
Ordinaria.

3. As propostas referidas no namero anterior o devem ser enviadas a todos
0s Saocios por e-mail 30 dias apés a data limite de entrega.

4. Os casos omissos nos Estatutos e no presente Regulamento serdo
regidos pelas normas gerais das associacdes e pela Lei geral.

5. O presente Regulamento entra imediatamente em vigor ap0s a sua
aprovacgao pela Assembleia-Geral.
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Capitulo X : DISSOLUCAO

Artigo 32°
(Comissao Liquidataria)

1. Na eventualidade de dissolucéo do Clube sera nomeada em Assembleia
Geral uma Comissao Liquidataria composta por trés (3) membros, com
plenos poderes para proceder a liquidacédo da Associacao.

2. A dissolucédo do Clube requer a sua aprovacdo em Assembleia Geral por
maioria qualificada.

3. A Comisséo Liquidataria obriga-se a entregar o produto liquido apurado,
depois de saldadas todas as dividas e compromissos, bem como a
remeter a documentacdo que constitua o seu arquivo, o Estandarte, a
Bandeira e todo o acervo do Clube a entidade ou organismo indicado pela
Assembleia Geral que nomeou a Comisséo Liquidatéria.

Regulamento aprovado por unanimidade, com excepc¢ao do artigo 18° que foi
aprovado por maioria, na Assembleia-Geral Extraordinaria de 5 de Fevereiro de
2017
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ANEXO 1
QUOTAS

a) Casal dos 30 aos 65 anos - 50.00€

b) Casal Sénior acima dos 70 anos - 45.00€ (ambos os membros)

c) Casal abaixo dos 30 anos - 45.00€ (ambos os membros)

d) Sécio individual entre os 30 e os 65 anos - 30.00€

e) Saécio Sénior individual acima dos 70 anos - 22,5€

f) Socio individual até aos 30 anos - 22,5€

g) Menores até aos 18 - Gratuito (os pais tém de ser membros ou
autorizam a adeséo).

Nota 1: A quota anual inclui:
CNI - Cartado Naturista Internacional, emitido pela Federacdo Portuguesa de
Naturismo.

Nota 2 : a idade de referéncia é verificada a 31 de Dezembro.

Adesdes e Renovacdes entre 1 de Outubro e 31 de Dezembro do
respectivo ano;

As novas adesdes e renovacdes tém um desconto de 30% durante este
periodo sujeitas a disponibilidade de Selos pela Federacédo Portuguesa de
Naturismo.

Adesodes entre 1 de Novembro e 31 de Dezembro;

As novas adesdes durante este periodo séo realizadas ao abrigo da quota do
ano seguinte, excepto se existir indicacdo em contrario do novo Associado.

Os novos Associados tem 0s mesmos direitos e deveres dos restantes Socios
com excepcao das vantagens e direitos do Cartdo Naturista emitido pela
Federagéo Portuguesa de Naturismo que serédo adquiridos a 1 de Janeiro do
ano seguinte.
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